
一、项目名称

让爱点亮暮年时光、素心食堂里的故事、不一样的生日礼物、

用爱守护独居老人、一个蛋糕的故事、失禁长者关爱计划等网络

公益项目。

二、项目简介

为更好的开展公益项目，中国老龄事业发展基金会项目三部

于 2022 年-2023 年，在腾讯、支付宝和抖音等公益平台上线网

络公益项目，截止目前，共计上线 12 个网络公益项目，其中腾

讯公益 6 个项目，支付宝公益 5 个项目，抖音公益 1 个项目。

三、项目周期

2022 年 9 月-2024 年 8 月

四、项目执行单位

中国老龄事业发展基金会项目三部

五、网络项目总筹款

955037.32 元（截止 2023 年 12 月 25 日，含 99 公益日配捐）

六、项目联系人

张雁威 010-63336269

七、部分网络项目报告

（一）让爱点亮暮年时光

2023 年 2 月，中国老龄事业发展基金会健康卫士在行动项

目办在支付宝公益平台发起“让爱点亮暮年时光”网络项目，旨

在为有需要帮助的老年人提供个关爱帮扶服务。截止12月25日，



共募集 262036.47 元。3 月，“让爱点亮暮年时光”项目志愿者

们走进南昌县莲塘镇体育馆社区进行宣传《让爱点亮暮年时光》

公益活动，让更多的人关注老年群体、了解老年人的困境，并加

入到爱心公益来。5 月，母亲节到来之际，项目执行团队组织新

建三小学生与各志愿者走访新建区石埠乡敬老院，开展关爱老年

人线下活动，得到了社会各界爱心人士的认同。9 月，“让爱点

亮暮年时光”项目执行团队与遂川县民政局、当地社区，以及村

委会相关人员前往黄坑乡，新建区西山镇，西湖区铁路二村等地，

为 19 名老年人送温暖。在中秋国庆来临之际，项目志愿者来到

南昌市红谷滩区天童医养院看望老人，并了解老人身体状况。10

月，敬老月期间，“让爱点亮暮年时光”执行团队走进广州市花

都区 3 所养老院，为 220 位老人进行健康讲座，中医问诊工作，

并给每位老人送上一份慰问品，让老人感受到温暖。11 月，“让

爱点亮暮年时光”执行团队走进赣南地区会昌县多所乡镇养老院，

为 195 位老人进行老年人慰问及健康讲座，中医问诊等工作。目

前，该项目持续筹款和陆续执行中。



（二）素心食堂里的故事

2022 年 11 月，中国老龄事业发展基金会守望者成长计划项

目办在支付宝公益平台发起“素心食堂里的故事”，旨在为老年

人捐赠一顿免费的午餐，让老年人可以感受到“家”的温暖。截

止 2023 年 12 月 25 日，共募集 12628.57 元。敬老月期间，守望

者成长计划项目办执行团队和老人们一起创造温暖、放松、舒心

的环境。义工伙伴们自编自导自演、精心准备很多的游戏和活动，

即兴创作的三句半《庆重阳》，手语舞《感恩的心》，诗朗诵《老

有老的骄傲》，小合唱《夕阳红》等丰富多彩的节目。目前，该

项目持续筹款和陆续执行中。

（三）援泸定老人过渡安置

2023 年 9 月 6 日，四川甘孜州泸定县发生 6.8 级地震，造

成重大人员伤亡。中国老龄事业发展基金会在支付宝公益平台发

起“援泸定老人过渡安置”网络项目。共募集 42659.25 元。项

目执行团队为成都市新都区旭升青年应急服务中心，该中心自



2019 年筹办至今，已执行公益救援、公益安全培训、志愿服务

等活动近千次，有着丰富的实践经验。中秋期间，一线执行团队

志愿者前往灾区看望老年人，询问他们的生活、饮食、身体等情

况，提醒他们根据气候变化注意随时增减衣服，并为老年人送上

灾后重建物资。临近新年，志愿者们再次前往灾区看望当地老年

人，并送去节日慰问。目前，该项目已全部执行完毕，待项目结

项。

（四）老年人公益遗嘱项目

2023 年 7 月 29 日，中国老龄事业发展基金会中华遗嘱库项

目办在腾讯公益平台发起“老年人公益遗嘱项目”，旨在为残疾、

失独、孤寡等有需要帮助的老年人提供公益遗嘱服务，让老年人

无后顾之忧。截止目前，该项目共募集 573135.62 元（含 99 公

益日配捐）。9 月 5 日-7 日，遗嘱库志愿者们在朝阳区恭和家园

和静安区平型关路 500 弄社区开展公益讲座，积极宣传 99 公益

活动，现场市民们对活动大力支持并献出爱心。11 月，项目执

行人员为老年人提供公益遗嘱服务，同时表达了遗嘱库对他们提



供热情、专业、细致的服务，对该项目的高度认可。鉴于腾讯公

益平台关于“99 公益日”相关筹款资金以及配捐到账较晚，12

月 18 才陆续拨付至我会，该项目自筹款之日就已经开始为老年

人提供遗嘱服务。

（五）一个蛋糕的故事

2023 年 7 月 6 日，中国老龄事业发展基金会老年关爱工程

基金管委会在腾讯公益发起“一个蛋糕的故事”网络项目，旨在

通过为老年人过生日，发掘老人背后的故事。截止 12 月 25 日，

共募集 11116.26 元（含 99 公益日配捐）。5 月-8 月，老年关爱

工程基金先后在石狮市、威海市、文登市、泉州市等地开展了“一

个蛋糕的故事”公益项目。活动的形式丰富多样，有的献上了腰



鼓、扇子舞等当地特色节目，有的与现场老年人互动，分享小故

事，还有的为老年人进行健康宣讲和义诊活动。得到了政府和老

年人的一致好评。海外归国华侨、离退休干部以及老年艺术团员

纷纷自发到活动现场成为志愿者，为过生日的老年人服务。

（六）失禁长者关爱计划

2022 年 10 月 24 日，中国老龄事业发展基金会慈孝养老产

业促进基金管委会在腾讯公益发起“失禁长者关爱计划”网络项

目，旨在为失禁老年人捐赠尿垫、拉拉裤、卫生纸，让老人有一

个尊严的晚年。截止 2023 年 12 月 25 日，共募集 9252.24 元（含

99 公益日配捐）。6 月，项目执行团队在南京及常州地区上门走

访卧床失禁老人 200 余位，并积极开展线上线下的宣传和募捐活

动。7 月，项目执行团队经调研走访后，向常州市新北区桑榆堂

颐养院的 20 名失能送温暖。敬老月期间，项目执行团队再次走

访慰问了常州市新北区桑榆堂颐养院的老人，了解老人的生活状

态和困境，为下一步的募捐计划做调研。目前，该项目持续筹款



和陆续执行中。

（七）“九九助学”活动

2022 年 4 月 20 日，中国老龄事业发展基金会慈爱文化发展

基金管委会在抖音公益平台发起“九九助学”活动网络项目，旨

在开展老年助学活动，并为老年人捐赠课程和教具套装。截止

2023 年 12 月 25 日，共募集 2905 元。2023 年 5 月-6 月，“九

九助学”公益项目在河北省保定市，借助老年大学的多功能教室，

邀请了老年大学及莲池区 10 个社区共 120 名老年人，举办了多

场国学书画课程讲座。在讲座中，让老年人了解到中国书法和中

国画的发展史，学习了当代书画名家的书画课程，收到了老年人

的一致好评。7 月-9 月，“九九助学”活动围绕在保定地区 1 所

老年大学和 20 个社区，落地开展了“老年国学书画教学服务”

板块和“老年文化展示交流活动”板块，累计受益老年人 230 人。

8 月，组织保定市老年大学学员和社区老年代表，开展书画创作

和座谈会活动。目前，该项目持续筹款和陆续执行中。



（八）其他网络公益项目情况

1.助老人远离糖足截肢

2023 年 10 月 23 日，中国老龄事业发展基金会联合中国老

年保健协会共同发起“助老人远离糖足截肢”公益项目，并于

12 月 6 日在腾讯公益平台上线网络项目，旨在通过做糖足风险

评估与糖足康复护理，让长者避免糖足截肢厄运。截止 12 月 25

日，共募集 4284.7 元。目前，该项目持续筹款中。

2.不一样的生日礼物

2022 年 10 月 10 日，中国老龄事业发展基金会在支付宝公

益平台上线“不一样的生日礼物”网络项目，旨在从点滴做起，

让尊老敬老更有温度。截止 12 月 25 日，共募集 2540.93 元。目

前，该项目持续筹款中。

3.用爱守护独居老人

2023 年 4 月 18 日，中国老龄事业发展基金会在支付宝公益

平台上线“用爱守护独居老人”网络项目，通过为老年人普及防

灾减灾科普知识和技能，提高老年人灾情防范意识和自救互救能



力，并向老年人捐赠应急备灾物资包，让老人的生命在灾情中多

一份保障。截止 12 月 25 日，共募集 2433.78 元。目前，该项目

持续筹款中。

4.项目提前结束募捐并做转捐处理

（1）为病残老人开展巡诊

2023 年 8 月 2 日，中国老龄事业发展基金会联合北京瑞普

华老年救助基金会在腾讯公益平台共同发起“为病残老人开展巡

诊”网络项目，旨在通过流动医疗车，为千名高龄病残老人定期

提供上门巡诊服务。截止 10 月 11 日，共募集 382.54 元。由于

该项目已筹金额低于“项目最低可执行金额”，项目无法按原计

划开展等原因，将该项目进行提前下线处理，并将已有善款作转

捐处理，转捐至公益项目“老年人公益遗嘱项目”。目前，该项

目陆续执行中。

（2）365 天守护独居老人

2023 年 4 月 20 日，中国老龄事业发展基金会在腾讯公益平

台发起“365 天守护独居老人”网络项目，旨在为老年人普及防

灾减灾科普知识和技能，提高老年人灾情防范意识和自救互救能

力。截止 10 月 11 日，共募集 3815.17 元。由于该项目已筹金额

低于“项目最低可执行金额”，项目无法按原计划开展等原因，

将该项目进行提前下线处理，并将已有善款作转捐处理，转捐至

公益项目“老年人公益遗嘱项目”。目前，该项目陆续执行中。



（九）网络公益项目统计汇总表


