
乐龄陪伴工程内蒙古自治区巴彦淖尔市试点项目

依据中国老龄事业发展基金会《关于推进“乐龄

陪伴- 农村留守老人关爱工程”的意见 (试行) 》，充

分发动政府 和社会力量，借助中国老龄事业发展基金会

的资助推动，在内蒙古自治区巴彦淖尔市建设 10 个“乐

龄之家”，为公益企业及志愿者提供长期可持续的为老服

务公益渠道，帮助农村及城市社区留守老年人安享幸福

晚年生活。

2021 年12月-2022 年 12 月 31 日

巴彦淖尔市慈善医院、巴彦淖尔市临河区车站街道

金穗社区居家养老服务中心、巴彦淖尔市老年康复护理

院、五原县夕阳红公寓、五原县佳圆养老院、乌拉特前

旗松鹤敬老院、乌拉特中旗福乐康老年公寓、乌拉特中

旗康乐源老年公寓、磴口县康恩老年公寓、巴彦淖尔市

福康养老评估服务中心

80 万元
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截止 2022 年底，内蒙古自治区巴彦淖尔市已全部

完成 10 个“乐龄陪伴” 试点工作的建设。按照基金会

结合“乐龄陪伴”工程试点的 实际需求，广泛募集资金，

发动当地 政府和社会力量持续进行投入，为农村留守老

人开展基本生 活照料、精神慰藉、文化娱乐、健康管理

以及权益维护等服务。

项目实施中的问题及解决办法：①公益活动组织受

疫情的影响，集中开展活动难度较大。解决办法：通过

乐龄之家智能白板，线上联动方式，开展线上公益活动；

②公益活动 组织受乡村老年人居住分散的影响，集中开

展活动难度较大。解决办法：联合公益企业设立项目，

根据乡村老年人群需求 以互动型公益活动开展为主，设

置有效的志愿激励措施；③ 公益活动组织内容无法满足

各社区不同层次老年人需求。设立不同类别的专项基金，

联合公益企业设立项目，根据社区老年人群需求进行公

益活动投放。

项目解决的问题：

1.解决巴彦淖尔市城乡结合地区和农村老年公寓经

费保障问题，促进老年公寓更好的服务留守老人，为经济

基础较好的地区提供此类养老服务模式的经验。

2.解决巴彦淖尔市孝老餐厅经费紧缺问题，推动孝老

餐厅的可持续发展，为经济基础较差的地区如何为困难留

守老人开展助餐服务提供经验。



3.解决巴彦淖尔市城乡结合地区和农村养老公寓的

服务问题，提高服务留守老人的能力、开展针对留守老人

实际需求的多样化服务，提高留守老人整体的获得感和幸

福感。

4.由于目前空巢老人多，老年人的生活照料就成为一

个社会难题。由于常年难以与子女相守，很多老年人产生

了严重的孤独感甚至得了精神障碍性疾病，一些极端问题

时有发生，不利于和谐美丽乡村建设。通过乐龄陪伴工程

可以提高村集体服务老年人的能力和服务范围，可以充分

发挥集体的支撑作用，使广大老年人感到老有所依，生活

状况和精神状态显著改善。






