
一、项目名称 

乐龄志愿服务项目-“时光的隧道一老年失智症科普和

预防志愿服务项目” 

二、项目简介 

 “时光的隧道一老年失智症科普和预防志愿服务项目”

公益慈善活动：以 60 岁以上老人为服务对象，通过专业志

愿服务开展老年失智症的科普、预防、辅助治疗，帮助老人

远离或缓解病痛；同时以该项目为依托，探索建立敬老志愿

服务和乐龄志愿服务（动员 60 岁以上健康老年人参与志愿

服务）的机制。 

三、项目周期 

立项时间：2020 年 9 月，截止时间：2021 年 12 月 

四、项目执行单位 

四川青年志愿者协会 

五、项目预算 

10 万元 

六、项目团队 

    姓名：高子茹，联系方式：010—85323802 

七、项目报告 

本项目的既定目标有两个：第一个目标是通过回忆疗法，

面向社区老人，实现针对老年失智症的科普、预防、辅助治

疗，提升老人们的幸福感。包括让老人、老人家属、为老服



务人员等群体了解失智症科普知识；通过回忆疗法，切实改

善老人大脑状况、提升老人自我评价；加强高校/社会大学

生志愿者与社区和老年群体的关联。第二个目标是建立两支

志愿者队伍，一支乐龄志愿者队伍，一支助老志愿者队伍。

目前，已经完成了各高校承办团队的招募、团队与社区的对

接工作、项目标准化手册的编制、第一板块的团队培训。 

 
 


